
Fédéra&on FRANCOPHONE BELGE DE NATATION 

Avant programme des compé&&ons 

À soumeBre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête. 

District du L.N.L.                                          Rédigé le : 02 août 2026 

Club organisateur : TRITON ANS NATATION (TAN)                      affilié à la FFBN 

Jour, date, heure : DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026 A 14H30      fête par invita&on  

Lieu : PISCINE COMMUNALE D’ANS                      

Rue : Edouard Colson (A côté du hall omnisport de Loncin) 

Code postal :  4431 Commune :  LONCIN 

Fête organisée sous les règlements de la Fédéra&on Francophone Belge de Nata&on et World 

Aqua&cs 

Le programme sera établi en fonc&on des temps d’inscrip&ons.              PAS DE DROITS DE DEPARTS 

 

Inscriptions à envoyer chez  Sabine Smeesters              jusqu’au vendredi 02 octobre 

Téléphone : 0495/349804   mail :  tan@ffbn.be ou tritontan@gmail.com 

 
N° de 

l’épreuve 
Heure Désigna4on de l’épreuve 

Distance, style, catégorie 

Prix affectés à 

l’épreuve 

 13h30 

14h00 

14h30 

Ouverture des portes - Echauffements 

forma4on du jury 

Courses 

 

         01 

         02 

         03 

         04 

         05 

         06 

         07 

         08 

         09 

         10 

 

 

 

         11 

         12 

         13 

         14 

         15 

         16 

         17 

         18 

         19 

         20 

  200 m Nage libre messieurs 

100 m 4 nages canetons filles 

100 m 4 nages canetons garçons 

200 m Papillon dames 

200 m Papillon messieurs 

100 m Dos canetons filles 

100 m Dos canetons garçons 

200 m Dos dames 

200 m Dos messieurs 

Relais 4 x 50m Nage libre dames 

 

                                                               PAUSE 30’ 

 

200 m Nage libre dames 

100 m Brasse canetons garçons 

100 m Brasse canetons filles 

200 m Brasse messieurs 

200 m Brasse dames 

100 m Nage libre canetons garçons 

100 m Nage libre canetons filles 

200 m 4 nages messieurs 

200 m 4 nages dames 

Relais 4 x 50m Nage libre Messieurs 

 

2 courses maximum pour les canetons 

            4 x 3 

            3 x 3 

            3 x 3 

            4 x 3 

            4 x 3 

            3 x 3 

            3 x 3 

            4 x 3 

            4 x 3 

            4 x 3 

 

 

 

            4 x 3 

            3 x 3 

            3 x 3 

            4 x 3 

            4 x 3 

            3 x 3 

            3 x 3 

            4 x 3 

            4 x 3 

            4 x 3 

 

 

Piscine de 25 m - 6 couloirs                                               JUGE ARBITRE : SCHRÖDER Pascale 

Pour Le Triton Ans Nata&on (TAN) :  Macors Thierry 

 

Approuvé par le District de LNL le   03/08/26                                Le président JAYMAERT Remi 

                                                                                                                                       
        


