FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION
a.s.b.l.
AVANT-PROGRAMME
A soumettre au Secrétaire du District (en quatre exemplaires) au moins deux mois avant la fête

District : Liège Namur Luxembourg
                                                Rédigé le 14 AOUT 2018

Club organisateur :  ROYAL VERVIERS NATATION                                             Affilié à la F.F.B.N.
Jour, date et heure : dimanche 21 octobre 2018 (3ème  Journée des chps Régionaux Verviétois)
Lieu : Piscine Communale                                                                   Fête ouverte
Rue : RUE VIEILLE XHAVEE                                                           Fête par invitation*
Code postal : 4800          Commune : VERVIERS                              Fête réservée
Pas de frais d’inscription
Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation

Le programme sera établi en fonction des temps d'inscriptions
Inscriptions à envoyer chez Mme BOVY NUELLENS                          Jusqu'au: 14/10/2017
Rue du MAMELON VERT 50                           Code postal: 4800        Commune: VERVIERS

Téléphone / 087.31.16.55   Gsm : 0473.41.04.71                              E-mail : vn@ffbn.be
N° de                                    de l'épreuve                                           Prix affectés à

L'épreuve                                           Distance catégorie                                                     l'épreuve
Ouverture des portes – Echauffements: 13 heures 30
Formation du Jury: 14HS00
Courses: 14 heures 30
01 



400 mètres Nage Libre Dames (TL 5’20’’)





1x3

02 



400 mètres Nage Libre Messieurs (TL 5’00’’)




1x3

03



50 mètres Brasse Filles 8-9-10 ans  (cl séparé)




3x3

04



50 mètres Brasse Garçons 8-9-10 ans (cl séparé)




3x3

05



50 mètres Brasse Filles benjamines-minimes –cadettes 1ère année (cl sép)

5x3

06



50 mètres Brasse Garçons benjamins-minimes-cadets 1ère année (cl sép)

5x3

07



50 mètres Brasse Dames







1x3

08



50 mètres Brasse Messieurs






1x3

09



100 mètres Dos Filles 8-9-10 ans (Cl séparé)




3x3

10



100 mètres Dos Garçons 8-9-10 ans (cl séparé)




3x3

11



100 mètres Dos Filles benjamines –minimes-cadettes 1ère année (cl sép)

5x3

12



100 mètres Dos Garçons benjamins-minimes-cadets 1ère année (cl sép)

              5x3

13



200 mètres 4 Nages Dames






1x3

14



200 mètres 4 Nages Messieurs






1x3
Pause et remise des prix de la 1ère partie
15



50 mètres Dos Filles 8-9-10 ans (cl séparé)





3x3

16



50 mètres Dos Garçons 8-9-10 ans (cl séparé)




3x3

17



50 mètres Dos Filles benjamines-minimes-cadettes 1ère année (cl sép)


5x3

18



50 mètres Dos Garçons benjamins-minimes-cadets 1ère année (cl sép)


5x3

19



Relais 4x50 mètres Nage Libre Canetons Filles




1x3

20



Relais 4x50 mètres Nage Libre Canetons Garçons




1x3

21



Relais 4x50 mètres Nage Libre Benjamines –Minimes Filles (cl par catégorie)

1x3

22



Relais 4x50 mètres Nage Libre Benjamins-Minimes Garçons
 (cl par catégories)
1x3

23



Relais 4x100 mètres Nage libre Dames





1x3

24



Relais 4x100 mètres Nage libre Messieurs





1x3
Piscine de 25 mètres, 7 couloirs                           Juge – Arbitre : LEMAIRE Guy (NCH)

Pour le club: ROYAL VERVIERS NATATION                    Le Président et / ou le Secrétaire MmeBOVY-NUELLENS
Inscriptions sur liste récapitulative + fichier LENEX + nombre de nageurs et de départs.
Officiels suivant règlement, port du bonnet obligatoire et sandales de rigueur.

!!!! Une médaille pour les trois premiers de chaque catégorie, plus un écusson pour le champion Régional

Approuvé par le District L.N.L., 29 -08- 2018               Le Président : P Salembier

 Forfaits par mail au secrétariat du district LNL 24 h avant la 1ère course

!!!!!!! Les canetons ne peuvent nager que trois courses par demi-journée relais compris 

Classement moins de 16 ans et Open.
