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1. Basiskurs

Im Basiskursus erlernen Kinder ab 4,5 oder 5 Jahren das Schwimmen. Samstags
vormittags ab 10 Uhr werden 3 Kurse von jeweils 45 Minuten angeboten, wobei sich je
ein Trainer um 1-2 Kinder kimmert.

Trainerstab ab September 2019
e Haupttrainer: Carmen Terren
e Trainer: Lothar Schumacher, Louis Heukemes, Jean-Louis Elias, Stefan Huppertz,
Linda Argun, Laura Argun, Hannah Theis, Eva Huppertz
e Jungtrainer: Levy Cohnen, Sally Cohnen, Melissa Hilger
e Ersatztrainer: Verena Argun, Petra Terren, ...

=» Wegen der Corona-Krise mussten die Kurse ab Mitte Marz 2020 bis zum Saisonende
unterbrochen werden.

2. Nicht-Lizenz

Trainerstab
Gruppenleiter: Lothar Schumacher/Louis Heukemes (vormittags), Olivier Spies/Nattaya
Spies (nachmittags)

Trainer
Jean-Louis Elias
Eva Huppertz
Stefan Huppertz
Melissa Hilger
Hannah Theis
Zoe Backes

Lara Urbain

= Wegen der Corona-Krise mussten die Kurse ab Mitte Marz 2020 bis zum Saisonende
unterbrochen werden.

Freundschaftswettkampf in Vielsalm

Jedes Jahr im Mai organisiert die Schwimmschule Vielsalm einen
Freundschaftswettkampf fur die Nicht-Lizenz-Abteilung. Dort konnen die Teilnehmer in
lockerer Atmosphare einmal Wettkampf-Luft schnuppern.

2020 konnte dieser aufgrund der Corona-Krise nicht stattfinden.

3. Prélicence

Ziel der Prélicence ist ein einfacherer und strukturierterer Wechsel der Nicht-Lizenzler
zur Lizenzabteilung. Im Juni werden die 6-8jahrigen Kinder der Nicht-Lizenz zu
Schnupperstunden der Prélicence eingeladen, um sie fiir einen Ubergang in diese
Abteilung ab September zu interessieren. Ein Ubergang ist auch noch im Januar
moglich.

Diese Gruppe trainiert zweimal pro Woche.
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Trainingszeiten:
- Dienstag: 19:00 bis 20:00 Uhr
- Samstag: 16:00 bis 17:00 Uhr

Trainerstab
Gruppenleiter: Thierry Classen
Trainerinnen: Linda Argun, Kathrin Haas, Melissa Hilger

Resultate Prélicence

An den Wettkampfen der “Prélicence” konnen nicht-lizenzierte Schwimmer teilnehmen,
also Schwimmer, die noch keine Lizenz fur Wettkampfe besitzen, um erstmals
“Wettkampfluft” zu schnuppern.

Es werden funf Wettkampfe in unserer Gegend angeboten (in der Saison 2019-2020 in
Herve, Embourg, St.Vith, Vielsalm und Luttich/Outremeuse). Jeder Wettkampf bietet
drei Schwimmarten in verschiedenen Distanzen an (25, 50 oder 100 Meter). Bei jedem
Wettkampf erhalten die 3 Besten des Jahrgangs eine Medaille, auBerdem gibt es als
Erinnerung fur alle ein Diplom. Am Ende der 5 Wettkampfe werden in den drei
Schwimmarten die Punktbesten mit einem kleinen Pokal geehrt.

Teilnehmer der SSSV:

Mégane Bach (2012) Laurence Schwall (2011)
Shania Hodenius (2012) Louisa Kohnen (2011)
Hanna Kohnenmergen (2012) Luca Frauenkron (2011)
Elodie Krauser (2012) Nick Jodocy (2011)
Tialda Mes (2012) Max Gilson (2011)

Arthur Collienne (2012) Hugo Collienne (2011)
Leevi Endres (2012) Marc-Antoine Palm (2011)
Ella Fonk (2011) Matthaus Konigs (2011)

= Aufgrund der Corona-Krise konnte in diesem Halbjahr nur ein einziger Wettkampf
durchgefuhrt werden, und zwar am 8. Marz 2020 in St.Vith. Danach musste das
Training bis zum Saisonende unterbrochen werden.

4. Lizenzabteilung

3.1. Trainer, Helfer und Schwimmer

Trainerstab
- Gruppenleiter = Thierry Classen und Yannick Zeimers
- Louis Heukemes
- Christina Servais
- Olivier Spies
- Carmen Terren

Neue Offizielle
keine
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Schwimmer Zugange Januar/Februar 2020

- Laurence Schwall (2011)
- Louisa Kohnen (2011)

- Luca Frauenkron (2011)
- Nick Jodocy (2011)

- Max Gilson (2011)

- Hugo Collienne (2011)

Schwimmer Abgange

- Levy Cohnen (2003)
- Melissa Hilger (2005)

3.2. Erworbene Abzeichen

Gardons 1. Halbjahr 2020
keine

Junge Haie 1. Halbjahr 2020
keine

3.3. Resultate der Lizenzabteilung

Einzelresultate auf nationalem und internationalem Niveau

=>» Aufgrund der Corona-Krise konnten in diesem Halbjahr nur Wettkampfe bis Mitte Marz
durchgefuhrt werden. Danach musste das Training bis zum Saisonende unterbrochen
werden.

Challenge Dauven (100m in allen Schwimmarten)
/

Jules George (400m Freistil)
o Nur die Ausscheidung am 5. Januar 2020 konnte ausgetragen werden, daran haben
6 SSSV-Schwimmer teilgenommen.

Wallonie-Meisterschaften bis 14 Jahre in La Louviére (8.-9. Februar 2020)
» 1 Medaille in der Einzelwertung: Bronze fur Daniel Colonerus (200 Rucken)

Wallonie-Meisterschaften ab 15 Jahre und offene Klasse in Charleroi (15.-16.
Februar 2020)

» 8 Medaillen in der Einzelwertung pro Jahrgang bzw. Kategorie (1 Silber, 7
Bronze)
- 1 Silber (50 Rucken), 2 Bronze (100 Rucken und 50 Schmetterling) fur
Lara Urbain
- 3 Bronze fur Laura Argun (50 und 100 Meter Schmetterling, 50 Meter
Rucken)
- 2 Bronze fur Zoe Backes (50 und 200 Rucken)
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Belgische Meisterschaften bis 14 Jahren in Charleroi
/

Belgische-Meisterschaften der iiber 14-jahrigen in Charleroi
/

Resultate pro Schwimmer/in

Jonas Colonerus (2010)
o Walloniemeisterschaften in La Louviere (pro Jahrgang)
» 17. Platz in 100 Brust mit 1‘56“53
»= 10. Platz in 100 Ruck mit 13531
= 20. Platz in 100 Freistil mit 1°33“12

Daniel Colonerus (2008)
o Walloniemeisterschaften in Charleroi (pro Jahrgang)
= Bronze in 200 Riicken mit 2’4888
5. Platz in 100 Riicken mit 12092
9. Platz in 100 Brust mit 13828
17. Platz in 100 Freistil mit 11640
8. Platz in 200 Lagen mit 25652

Raphaél Urbain (2008)
o Walloniemeisterschaften in Charleroi (pro Jahrgang)
= 7.Platz in 200 Rucken mit 2’5452
16. Platz in 100 Riicken mit 12681
14. Platz in 100 Brust mit 14139
19. Platz in 100 Freistil mit 1‘16“67
Disq. In 100 Schmetterling

Lara Urbain (2005)
o Walloniemeisterschaften in Charleroi (pro Jahrgang)
= Silber in 50 Rucken mit 33“57
Bronze in 100 Rucken mit 1’1320
9. Platz in 50 Schmetterling mit 3282
Bronze in 100 Schmetterling mit 11158
5. Platz in 200 Schmetterling mit 24370

Sally Cohnen (2004)
o Walloniemeisterschaften in Charleroi (pro Jahrgang)
»= 17. Platz in 50 Freistil mit 31”36
12. Platz in 200 Rucken mit 2’50795
8. Platz in 100 Brust mit 1°27"48
8. Platz in 100 Riicken mit 1°18"
11. Platz in 50 Schmetterling mit 33"71
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Zoe Backes (2004)
o Walloniemeisterschaften in Charleroi (15+ und offene Klasse) Platzierung pro
Jahrgang
= Bronze in 50 Rucken mit 32”81
= Bronze in 200 Rucken mit 2’3027
= 7. Platz in 100 Schmetterling mit 1°10"82
= 5. Platz in 100 Rucken mit 1’12"22

5. Platz in 200 Schmetterling mit 2°44"71
7. Platz in 50 Schmetterling mit 31”82

Laura Argun (2002)
o Walloniemeisterschaften in Charleroi (15+ und offene Klasse) - Platzierung in
der Kategorie 17-18 Jahre
* Bronze in 50 Rucken mit 33”58
= Bronze in 100 Schmetterling mit 1°12"71
= Bronze in 50 Schmetterling mit 31”25
= 5. Platz in 100 Rucken: Platz 4 mit 1°12"94

Mastersabteilung (ab 25 Jahre)

Trainer
/
Aktivitaten

/

5. Verschiedenes

o Mehr und genauere Infos Uber Ergebnisse, Bestzeiten oder Limitzeiten im Internet
auf der Homepage des Vereins — www.sssv.be

o Uber Facebook werden auch Informationen weitergereicht

o Eine Datenbank mit allen Resultaten der belgischen Schwimmer:
www.swimbase.com und www.swimrankings.net

o Die Homepage des belgischen Schwimmverbandes: www.belswim.be

o Die Homepage der FFBN (Wallonischer Verband): www.ffbn.be
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