FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l.

AVANT-PROGRAMME

A soumettre au Secrétaire du District (en quatre exemplaires) au moins deux mois avant la fête.

District : Liège Namur Luxembourg
                                                Rédigé LE 01.09.2019

Club organisateur : Country SC La Calamine                                             Affilié à la F.F.B.N.

Jour, date et heure :SAMEDI  19 octobre 2019

Lieu : Piscine Communale                                                                       Fête ouverte

Rue : Rue du patronnage, 53





Fête par invitation*

Code postal : 4720              Commune : La Calamine                  1 ière JOURNEE DES CHAMPIONNATS REGIONAUX     

Pas de frais d’inscription

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation

Le programme sera établi en fonction des temps d'inscriptions

Inscriptions à envoyer chez Monsieur MAATS Didier                             Jusqu'au 12.10.2019

Rue Max, 14                             Code postal: 4721       Commune: La Calamine

Téléphone : 0498/073207                                 E-mail : Country@ffbn.be
N° de          Heure                              Désignation de l'épreuve                                           Prix affectés à

L'épreuve                                           Distance catégorie                                                     l'épreuve

Ouverture des portes – Echauffements: 13HS30

Formation du jury 14HS00

Courses 14HS30

1.    100 M  NL Dames

                                                                                                                                   1 X 3

2.  . 100 M NL  MESSIEURS                                                                                                                                                     1 X 3

3.   100 M NL Canetons FILLES 8-9-10 ans C.S                                                                                                                     3 X 3 

4 .  100 M  NL Canetons GARCONS 8-9-10 ans C.S                                                                                                              3 X 3

5.   100 M NL  FILES BENJAMINES -MINIMES- CADETTES 1 ière  année C.S par année d'âge                                       5 X 3

6.   100 M NL GARCONS BENJAMINS-MINIMES- CADETS 1ière ann »e C.S par année d'âge                                         5 X 3

7.   100 M PAPILLON  DAMES                                                                                                                                                 1 X 3

8.   100 M PAPILLON MESSIEURS                                                                                                                                          1 X 3

        PAUSE ET REMISE des prix de la première partie

9   RELAIS 4 X 100 M NL OPEN MIXTE                                                                                         
                                    1 X 3 

10.  RELAIS 4 X 50 M  NL CANETONS MIXTE                                                                                                                        1 X 3

11.  RELAIS  4 X 50 M NL BENJAMINS MIXTE                                                                                                                       1 X 3                                                                

12.  RELAIS 4 X 50 M  NL MINIMES MIXTE                                              
              


                    1 X 3

13.  50 M DOS DAMES                                                                                                                                                             1 X 3

14.  50 M DOS MESSIEURS                                                                                                                                                     1 X 3

15. 100 M 4NAGES Canetons FILLES 8-9-10 ans C.S                                                                                                           3 X 3

16. 100 M  4NAGES Canetons GARCONS 8-9-10 ans C.S                                                                                                    3 X 3 

17.  100 M PAPILLON FILES BENJAMINES -MINIMES- CADETTES 1 ière  année C.S par année d'âge                            5 X 3

18.  100 M PAPILLONGARCONS BENJAMINS-MINIMES- CADETS 1ière ann »e C.S par année d'âge                              5 X 3

19. 100 M 4NAGES  DAMES                                                                                                                     
                    1 X 3                                                                                                                                    

20. 100  M 4NAGES MESSIEURS








    1 X 3

REMISE DES PRIX 

Maximum 3 courses pour les canetons relais compris

Piscine de 25 mètres, 6 couloirs                          Juge-arbitre  GILLET Chantal (VN)

Pour le club: Country SC La Calamine 

                                           Le Président et / ou le Secrétaire
MAATS Didier


Inscriptions sur liste récapitulative +  LENEX TEAM MANAGER   + nombre de nageurs et de départs.

Officiels suivant règlement et sandales de rigueur.

Approuvé par le District L.N.L., le                                        Le Président ou le Secrétaire pierre SALEMBIER










          .

